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🏗️ Synthèse Stratégique : Ce guide est conçu pour l'ingénieur moderne. Il dépasse la simple
recette pour analyser le coût, l'empreinte carbone (RE2020) et la performance normative
(Eurocode 2) des formulations de béton.

1. Analyse Technique : La Composition du m³

Structure d'un Béton Standard (C25/30)

Pour comprendre le coût et la performance, il faut visualiser la composition volumique.

Graviers (~45%) Sable (~30%) Ciment (~15%) Eau (~10%)

Répartition typique en masse pour 1 m³ de béton courant

30‏/12‏/2025 3:48 ص Guide Expert : Dosage Béton & Mortier 2026

file:///C:/Users/MR-RI/Desktop/Guide_Dosage_Beton_2026.html 1/4



Facteurs de Coût et ROI

💰 Décomposition du Prix "350 kg/m³"

Matières Premières : Le ciment est le poste le plus coûteux et le plus impactant en CO2.
L'optimisation du squelette granulaire permet de réduire la pâte de ciment nécessaire (=
Économie + Écologie).
Logistique (BPE) : Le transport et le temps d'attente toupie sont des coûts cachés
majeurs. Une rotation optimisée est cruciale.
Adjuvants : Un investissement rentable. Quelques euros de superplastifiant permettent
de réduire l'eau (E/C), augmentant la résistance sans rajouter de ciment.

2. Tableau de Dosage Standard (Référence Chantier)

Valeurs indicatives pour ciment CEM II 32.5, granulats secs.

Application Classe Ciment (kg/m³) Sable (L) Gravier (L) Eau (L)

Béton de Propreté C8/10 150 800 450 ~100

Fondations / Dalles C25/30 350 680 850 ~175

Poteaux / Poutres C30/37 375 - 400 650 800 ~180

Mortier Pose M10 300 1000 - ~200

Enduit Façade CS III 400 900 - ~220

3. Innovations & Réglementation (RE2020)

Bétons Bas Carbone

La RE2020 impose une réduction de l'empreinte carbone. Les ciments CEM III (Laitier) et CEM V
remplacent le CEM I.

Avantage : Bilan CO2 réduit jusqu'à 50%.
Contrainte : Prise plus lente à froid. Nécessite d'adapter le planning de décoffrage.
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Granulats Recyclés

Attention à l'absorption d'eau ! Les granulats recyclés boivent plus d'eau que les naturels. Il faut
corriger l'eau de gâchage pour maintenir le rapport E/C efficace.

4. Checklist Chef de Chantier

Points critiques pour garantir la conformité avant et après coulage.

5. FAQ Technique

Q : Dosage au volume ou au poids ?
R : Le dosage au poids est le seul fiable (Norme NF EN 206). Le dosage au volume
(seaux/brouettes) est imprécis car le sable "foisonne" (gonfle) avec l'humidité.

Q : Impact de l'eau excédentaire ?
R : 10 litres d'eau en trop par m³ font chuter la résistance d'environ 2 à 3 MPa. Le rapport E/C
doit rester strict.

Q : Faire son béton ou commander du BPE ?
R : Pour < 1 m³, faire soi-même est économique. Au-delà, le BPE (Toupie) garantit la qualité,
l'homogénéité et fait gagner un temps précieux (Rentabilité).

Avant Coulage : Vérifier Bon de Livraison (Classe, Consistance S3/S4, Adjuvants).✔

Slump Test : Cône d'Abrams obligatoire sur la première toupie pour valider l'ouvrabilité.✔

Interdiction Absolue : Ne JAMAIS rajouter d'eau dans la toupie (Chute de résistance
immédiate).

✔

Mise en Œuvre : Hauteur de chute < 1m pour éviter la ségrégation (nids de cailloux).✔

Cure : Application immédiate d'un produit de cure ou bâche pour éviter la fissuration de
retrait.

✔
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© 2026 4GenieCivil.online - Document Technique Professionnel.
Conforme aux normes NF EN 206 et Eurocode 2.
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